Sundhed .. Beskeder

Mariagerfjord Ungdomsskole ke

Ungdomskiub ___.
med vennerne

@mf-ungdomsskole

Snapchat

g - 7 =

- e




Mariagerfjord Ungdomsklubberne

Kommune

Mariagerfjord
Ungdomsskole

Opstart onsdag d. 28/8
Pris: 100 kr.

: X Waveiders

Elsker du ogsé at veere pa vandet? Sa skal du tilmelde dig
holdet 3 x WaveRiders! Her vil vi prove kreefter med tre mega
fede vandaktiviteter! Farst skal vi udfordre os selv med stand
up paddleboard péa vores smukke fijord. Derefter skal vi leere
teknikken i en kajak. Finalen er en tur i en mega hurtig
speedbéd, hvor vi vil sejle op imod 100 km/t.

Opstart torsdag d. 19/9
Pris: Gratis

MotorMestre

Klar til at skrue, suse og have det sjovt? S& er det nu, du har
chancen! Ungdomsskolen starter et nyt hold for dem, der er
nysgerrige pa motorer og elsker action. Leer at skrue lgs, give
gas pa ATV'en og meerke suset i gokarten. Alle kan vaere med,
og det kraever ingen tidligere erfaring.

UNGDOMSRADET

Ungdomsradet Skoletilbud

Juniorklubberne

Opstart onsdag d. 18/9
Pris: Gratis

Kunne du teenke dig at prove kraefter med pilespillet DART, der
igen er blevet populeert? Sa er holdet her noget for dig. | et
samarbejde med vores lokale Mariagerfjord Dartklub skal vi
lere spillet at kende. Vi @ver os i praecision og teknik, sa vi til
sidst kan dyste imod hinanden i en lille turnering. Vi far ogsa
besgag af en etableret juniorspiller, der kan fortaelle en masse
om dart, venskaber og alt det andet, der knytter sig til sporten.

Der er Igbende opstart
Pris: 1.010 kr.
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Knallertkerekort

Er du snart 15 &r? S& er det maske ved at veere tid til at fa et
knallertkarekort. Du far 30 lektioner, som bade indeholder
teori, karsel og praver. Du kan begynde undervisningen, nar
du er 14 ar og 6 maneder. Ud over de 30 lektioner skal du
deltage i otte timers trafikrelateret forstehjzelp til knallert. |
denne pakke far du det hele samlet et sted!

Tilmeld dig her:
gerfjordungdomssk




Mariagerfjord
Ungdomsskole

Mariagerfjord
Kommune

Fredag d. 20/9 til lerdag d. 21/9
Pris: 50 kr.

Overlevelsesturen Stormflod

Hvordan reagerer kroppen, nar den er fysisk og mentalt
presset? Hvordan bruger vi vores omgivelser og hinanden til
gruppens bedste? Laer din krop at kende, byg et steerkt
sammenhold, traen dine lederevner, og fa oplevelser, du sent
vil glemme, pé overlevelsesturen i september. Turen er for alle
med lysten til en udfordring og en pa opleveren.

Opstart onsdag d. 20/11
Pris: Gratis

‘Mariagerfjord Masters

Pa dette hold far du muligheden for at spille Counter Strike
med dine klassekammerater mod andre unge fra kommunen.
Saml mindst 5 fra din klasse, meld jer til, og keemp sammen
frem til de fede preemier. Det hele foregar pa Mariagerfjord
Ungdomsskoles Discord!

UNGDOMSRADET

-

Ungdomsradet Juniorklubberne Skoletilbud

Opstart mandag d. 4/11
Pris: Gratis
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Nal, trad og fantasi
Kom og vaer med pa vores kreative designhold, hvor vi
udforsker syningens verden! Her vil du have muligheden for at
designe og udvikle dit eget toj, bollehat, stofnet eller noget
helt fierde! Alt materiale er forberedt, s& du skal blot vaelge dit
projekt og lade din kreativitet folde sig ud ved symaskinen.

Lordag d. 30/11
Pris: Gratis

Julemagi | november

Er du ogsé helt vild med julen? Sa skal du helt sikkert med til
julemagi i november! Her kan du vaere med til at fremtrylle
julekager, konfekt, pynt og gaver sammen med andre, der
ogsa elsker julen. Vi vil ogsa udfere magi i Makerspace.
Altsé 12 timer med duften, lyden og smagen af jul!

Tilmeld dig her:
rfjordungdomss




14.30

KLUBBER

Mariagerfjord Ungdomsskole har 11 ungdomsklubber, som er
fordelt over hele kommunen. Klubberne er et gratis tilbud til
alle unge fra 7. klasse til 18 ar. Vi har ogsa 3 juniorklubber,
som er for 4. - 6. klasse.
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» | Mariagerfjord Ungdomsskole er unges trivsel ikke bare en i

=

prioritet, det er vores kernefokus. Vi straber efter at skabe et
inkluderende miljg, hvor alle unge kan trives. Vi erkender, at
nogle unge desvarre star over for svaere udfordringer, og vi gor
" alt, hvad vi kan, for at inddrage dem i fallesskahet med andre
unge. Dette engagement afspejles tydeligt i vores praksis. Vi
integrerer regelmzssigt unge, som har det sveert i vores
aktiviteter. Vi abner ogsa derene for unge, der gar pa
specialskoler, og vi strber efter at inkludere dem, der keamper
. med bade fysiske og psykiske udfordringer. Vores tilgang er
= simpel: Vi er som udgangspunkt til for alle unge, og vi er klar til
atimgdekomme deres hehov og ansker. | Mariagerfjord
Ungdomsskole tror vi pa, at trivsel skal vzre for alle. Vi er
dedikerede i forhold il at styrke unges trivsel og udvikling,
uanset hvilke udfordringer de star over for. Lad os sammen
skabe et fallesskab, hvor alle unge kan blomstre og fele sig

= velkomne.
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HAR DU EN GOD IDE?

Har du en god idé til det naste ungdomsskolehold? Sa vil vi
meget gerne here fra dig! Den bedste idé bliver belennet med en
fribillet til Renbjerg-turen! Vi vil gerne sikre, at vores
ungdomsskole tilbyder aktiviteter, der interesserer jer! Uanset
om det er sportsaktiviteter, kreative workshops, teknologi- eller
naturprojekter, sa vaer ikke bange for at dele dine tanker. Scan
QR koden og send dit bud inden d. 20/9, og lad os sammen skabe
et spendende program for naste seson!

Mariagerfjord Ungdomsskole
Christiansgade 10, 9500 Hobro
Web: mariagerfjordungdomsskole.dk
Mail: ungdomsskolen@mariagerfjord.dk
Telefon: 9711 4346
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UNGEAMBASSADORER PA SKOLERNE

Pa skoler med overbygning har vi én eller flere
ungeambassaderer. Kontakt din ungeambassader, hvis du har
en god idé eller vil vide mere om ungdomsskolen. Herunder
kan du se alle vores ungeambassaderer.
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