
D E T E R  A L D R I G  F O R  S E N T AT STO P P E

VIL DU GERNE VÆRE MINDRE AFHÆNGIG AF NIKOTIN, MÅSKE ENDDA STOPPE HELT? 
UANSET OM DU BRUGER NIKOTINPOSER, VAPES, CIGARETTER ELLER NOGET ANDET, 

SÅ ER DETTE MÅSKE HOLDET FOR DIG. HER VIL DER VÆRE MULIGHED FOR AT 
UDVEKSLE ERFARINGER MED JÆVNALDRENDE OG PÅ DEN MÅDE HJÆLPE HINANDEN 

MED AT NÅ JERES MÅL.  

UDOVER DE ANDRE PÅ HOLDET, VIL OGSÅ STEEN, SOM ER UNGERÅDGIVER, VÆRE TIL 
STEDE OG DELE UD AF DEN VIDEN OG DE ERFARINGER, SOM HAN HAR GJORT SIG I 

DE RÅDGIVNINGER, HAN TIDLIGERE HAR HAFT MED UNGE PÅ JERES ALDER. 

DET ER HELT GRATIS AT VÆRE MED.

B L I V  N I K O T I N F R I

OPSTART TIRSDAG D. 22/10 FRA KL. 17.00-18.00 I HOBRO

Mariagerfjord Ungdomsskole
Christiansgade 10, 9500 Hobro

Web: mariagerfjordungdomsskole.dk
Mail: ungdomsskolen@mariagerfjord.dk  

Telefon: 9711 4346

SE MERE INFORMATION OG TILMELD DIG PÅ MARAIGERFJORDUNGDOMSSKOLE.DK


