
Mariagerfjord Ungdomsskole
Christiansgade 10, 9500 Hobro

Web: mariagerfjordungdomsskole.dk
Mail: ungdomsskolen@mariagerfjord.dk  

Telefon: 9711 4346

Du kan læse mere og tilmelde dig på hjemmesiden 
Sidste frist for tilmedling er d. 13/9

Overlevelsesturen
Stormflod

Hvordan reagerer kroppen, når den er fysisk og mentalt presset? 
Hvordan bruger vi vores omgivelser og hinanden til gruppens bedste? 

Lær din krop at kende, byg et stærkt sammenhold, træn dine lederevner 
og få oplevelser, du sent vil glemme, på overlevelsesturen i september. 

Turen er for alle med lysten til en udfordring og en på opleveren. 

Turen begynder 
fredag d. 20/9 kl.  

og vi er færdige  
lørdag d. 21/9

Det koster 
50 kr. at 

deltage på 
holdet.


