ACTIONCARDS

Beredskabsplan for

Mariagerfjord Ungdomsskole
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Beredskabsplan

En plan vi aldrig haber at fa brug for,
men skulle det ske, vil vi kunne handtere

situationen bedst muligt.

Hvordan forholder vi os, ved...

+ Brand og evakuering

+ Vold og trusler (herunder udstillelse af medarbejder i offentlige medier)
+ Gidseltagning

+ Bombetrussel

+ Skoleskydning og lignende

+ Dgdsfald

+ Beskyldning om overgreb

+ Manglende forsyning

+ Foarstehjaelp

Disse og flere situationer er beskrevet i 9 actioncards suppleret
afkontaktinformation om:

1. Hvor vi kan fa professionel krisehjeelp

2. Vores egen liste over pargrende, som findes pa skolens intra

3. Oversigt med kontaktinformation pa n@glepersoner
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Ud over denne trykte udgave kan du finde Beredskabplanenvia et link pakommunens
ungdomsskolens hjemmeside.

Ajourfering er vigtig
1 gang arligt, i forbindelse med sikkerhedsrundering, kigger AMG og ledelsen planen efter
—herunder opdatering af telefonnumre osv.

Har du astma, allergi, epilepsi eller andre lidelser,som
vi som kolleger bor vide, sa orientér
som minimum sekretaeren og arbejdsmiljegruppen.

Det kan vaere vigtig information, hvis du
pludseligt far det darligt.




Fﬂrstehjaelp = hjerte-lunge-redning (HLR)

Hjerte-lunge-redning, oversigt

Rab

— | ohieLer | >

bevidsthed

Undersgg / Undersgg
‘ vejrtraknr

Kunstigt
dndedraet
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Fﬂl’StGhj&lp = hjerte-lunge-redning (HLR)

Hvis bevidstlas og normal vejrtrakning:
Laeg personen i stabilt sideleje

1. Laeg den tilskadekomnes naermeste arm vin-

3. Baj fjerneste ben i hofte og knae.
kelret ud fra kroppen.

4. Traek i det bgjede ben, sa den tilskadekomne
rulles over mod dig.

2. Laeg den fjerneste arm overbrystet, og hold

5. Tilpas det bgjede ben, sa bade hof-
bagsiden af handen mod narmeste kind.

te og knae er i rette vinkler.

6. Laeg hovedet bagover med handen
under kinden, sa der sikres frie
luftveje.

7. Kontroller igen vejrtraekning og un-
dersgg derefter regelmaessigt, om
der stadig er normal vejrtraekning.
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Brand og evakuering

INSTRUKS TIL VORES ANSATTE | HUSET INSTRUKS TIL ANSVARLIGE

[ J

e Ungdomshuset o

. . ° .............................

o 1. Forteeleleverne, atde skal samles i sandkassen @ o ®

. ved parkourbanen. . o Ungdomshuset .

(] ) o .

e 2. Forlad lokalet, nar sidste elev har forladt lokalet o e 1. Forlad Ungdomshuset og ga ned i sandkassen ved e

° o ¢ parkourbanen og mod tag meldinger fra personalet.®

e 3. Gaselvopisandkassen ved parkourbanen. o . .

° . . o

* 4 Samlklassen og tiek at alle elever er til stede o o 2 Pedellen og ledelsen skal kontrollere, at der ikke er

'. 5. Kontakt ansvarlige om, at alle elever er evakueret : : nogen pa toiletterne :

[ J
“eessccscsrssccscessscscnee . 3. Husk at medbringe din mobiltelefon .

(] ([
° Ansvarlige: o
([ (]
o 1) Lars Otte Koefoed o
[ J [ J
° 1) Jens Amtoft °
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Hvis en person er ved at kvaeles pga. et fremmedlege-
me i halsen, kan du hjalpe ved at udfere den sakaldte

"Heimlich mangvre”

1. Sta bag offeret med benene adskilt for at danne
et ”stativ” i tilfeelde af, at offeret besvimer eller
bliver bevidstlas. Laen ofret en smule fremad

2. Lav en knytnaeve med den ene hand.
Tommelfingeren skal pege ind i knytnaeve.
Placer knytnaeven lige over ofrets navle og
under brystbenet

3. Fold din anden hand fast omkring din
knytnaeve. Vaer sikker pa at holde din
tommelfinger vaek fra ofrets krop for at
forhindre skade pa offeret
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4. Traek indad og opad i ofrets underliv med hurtige opad-
gaende fremstad med god kraft. Lav en bevaegelse, som
ligner bogstavet ”J”: Ind og op

5. Ger bevagelsen hurtig og kraftfuld, som hvis du skulle
lofte offeret. Lav 5 hurtige stad

6. Gentag indtil objektet lasnes, og ofret igen kan traekke
vejret

7. Hvis personen mister bevidstheden: Se afsnit om farste-
hjaelp pa side 3 og 4

Sar og bladninger %
o

1. Laeg den skadede ned o
2. Find ferstehjaelpskassen: Pa kontoret og i personalerummet :
+ Fjern evt. snavs fra saret °

+ Stands bladningen Y

3. Hvis bledningen fortsaetter: ®
+ Hold den skadede kropsdel i ro ®

. Ring1-1-2 :

+ Udev farstehjaelp. Hvis personen mister bevidstheden, se side 30g4 o

°



Vold og trusler 7

Telefoniske, verbale overgreb Efter en voldelig eller truende episode

1. Oplever vi en telefonsamtale som et verbalt overgreb, har vi ret til at bede 1. Din leder er opmaerksom pa, om en eller flere medarbejdere har brugfor
personen om at tale ordentligt ellers afbryder vi samtalen GNEE] )
- se naermere i afsnittet ”Professionel krisehjaelp”
2. Informér altid din leder (Jens eller Lars), hvis du har felt, at en samtale var
et verbalt overgreb. . Hvis der er behov, kontakter din leder pargrende og informerer om, hvad
der er sket, og at der maske er brug for saerlig opmaerksomhed pa bag-

3. Din leder traeffer beslutning om, hvordan vi fremover skal handtere den grund af haendelsen

forulempende person og informerer alle medarbejdere i afdelingen/teamet
. Arbejdsmiljegruppen (AMG) har ansvaret for, at der laves en

beslutni
om besiutningen arbejdsskadeanmeldel-se sammen med den kriseramte
. Alle, der har vaeret en del af haendelsen, samles. Formalet er at bearbejde
haendelsen. Overvej om hele afdelingen skal deltage. | seerlige tilfaelde ber
:......................................00....0 krisepsykologellerpersonfraR|SK-teametdeltage

: Voldelig eller truende adfaerd

Udstillelse af medarbejder

Hvis et barn, foraelder eller anden gaest optrader truende eller decideret voldeligt, er vi forpligtet over for hinanden og ) ] .
i offentlige medier

: skal saledes komme den truede kollega til undsaetning uden at optrappe situationen.

1. Indhente og gemme beviser

2. Orientere narmeste leder om
sagen

3. Ledelsen overtager  sagen

: Sadan kan vi afbryde en voldelig situation
¢ Erder tale om vold, ring straks til ungdomsskolens ledelsen (Jens og Lars)
: | alvorligere situationer ringer du eller en kollega samtidig til politiet pa 1-1-4.

: Ga straks ind - sa talstaerkt som muligt - for at hjaelpe kolleger til anden hjaelp kommer.
.'.............'...l..................'...l..'l.......l...'...'...'..... sammen med arbestm1ngrup-
pen
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Gidseltagning

Action card bruges, hvis bern eller medarbejdere er
blevet taget som gidsler, eller der er trussel om naert
forestaende gidseltagning

Alarmering

+ Ring 112

+ Fortael hvem du er

+ Hvor du ringer fra

+ Hvad er der sket

+ Er der tilskadekomne eller personer i fare

Alarmér Jens eller Lars fra skolens ledelse.

Politiet vurderer situationens/truslens alvor og styrer den videre proces.
Indtil politiet ankommer, er det naermeste leder, der leder indsatsen.
Nar politiet ankommer, overtager de det fulde ansvar.

Formal med vores egen og politiets indsats:
Sikring af, at situationen kommer under kontrol, uden at nogen lider fysisk eller
psykisk overlast
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Ikke-tilfangetagne personer

Alle personer, der ikke er taget som gidsler, skal forlade bygningen omga-
ende. Personalet assisterer - vi fglger naermeste leders anvisninger.
Naermeste leder skal forsgge at danne sig et overblik over, om alle er kom-
met ud.

Undga selvtaegt

Uanset om du er taget som gidsel eller ikke, skal du ikke benytte dig af

selvtaegt.

+ Lad vaere med at forsagge at hjaelpe personer, der er blevet taget som
gidsler

+ Lad vaere med at forsgge at forhandle med gidseltageren

Veer rolig

Forhold dig helt i ro, hvis du er taget som gidsel. Forsgg om ngdvendigt at
berolige andre i samme situation.

Forsag isaer at berolige og drage omsorg for barn. Afvent politiets indsats.

Krisehjaelp

Ledelsen skal efterfglgende tilbyde krisehjaelp til de bergrte. Ledelsen kan
sammen med de bergrte vurdere, om der er behov for professionel
krisehjeelp.



Bombetrussel

Bombetrusler er heldigvis meget sjaeldne, men de
kan forekomme, og det er vigtigt, at politiet far sa

godt et grundlag som muligt at arbejde ud fra.

Ved mistankelige fund

- Plasticposer, papeesker, tasker, kufferter, jernrgr el. lign.
« RORINTET!

« Evakuér hurtigst muligt

+ Ring 1-1-2, hvis det ikke allerede er gjort

+ Underret din leder om fundet
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Hvis en bombetrussel indtelefoneres
1. Udfyld skema pa nzeste side
Skemaet er vigtig informationsmateriale for politiets efterforskning af truslen

Efter telefonsamtalen om bombetruslen:

2. Vurder: Falsk eller sandfeerdig bombetrussel?
Ved den mindste tvivl, skal bygningen eller det bygningsafsnit, som truslen
vedrgrer, evakueres

3. Ring straks 1-1-2 og orienter om situationen
Brug aldrig mobiltelefoner, da de kan udlgse en evt. radiostyret bombe

4. Informér ledelsen
Brug aldrig mobiltelefoner, da de kan udlgse en evt. radiostyret bombe

5. Yderligere information og forholdsregler
| samarbejde med politiet afklares, hvem der skal informeres, og hvordan lede-re
og medarbejdere skal forholde sig



Bombetrussel

Stil mange spargsmal for derigennem at vurdere truslens trovaerdighed. Se ”Sparg bl.a. om” nedenfor.
Bed vedkommende om at gentage sa mange gange, som det er muligt. Brug evt. undskyldninger om stgj, darlig forbindelse, nedsat herelse osv.

Notér, hvis du kan se, hvilket telefonnummer, der ringes fra:

Noter truslens fulde ordlyd (helst ordret):

Sporg bl.a. om:

Hvornar sker det?

Hvor sker det?

Hvad er det, der spraenger i luften/eksploderer?
Hvordan ser det ud?

Hvorfor gor du det?

Hvem er du? Hvem repraesenterer du?

Laeg meerke til... Andet
Er der baggrundsstej? [ | Musik [ |Bern [ | Fly [ ] Trafik [ ]Maskinstaj [ | Andet
Hvordan er stemmen? [ | Mand [ ] Kvinde [ | Barn Alder [ ]Beruset [ ] Accent
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Skoleskydning

Procedure ved skoleskydning og lignende situation

+ Underret alle omkring dig om truslen, men brug IKKE brandalarm.
+ FLYGT - Veek fra lyden og ud af bygningen — tag s& mange elever med som muligt! - Bevar roen.

+ Hovis flugt ikke er muligt BARRIKADER! — Sikkert rum — Dgren skal barrikaderes med stole, borde og andre mabler.
« Forbliv i lokalet indtil enten en kendt person eller politiet kalder jer ud

« Alarmér politiet 112

+ Alarmér skolens ledelse

+ Placér jer, sa | ikke er synlige udefra, vaer helt stille
+ Neermeste institutioner informeres

[ J [
+ VIGTIGT! Alle unges mobiler skal slukkes, ellers bryder systemet .
o sammen. o

[ J

Efter skoleskydning eller lignende situation

1. Skolens ledelse er opmeerksom pa, om en eller flere medarbejdere har brug for krisehjaelp — se naermere i afsnittet "Professionel krisehjeelp”

2. Huvis der er behov, kontakter skolens ledelse pargrende og informerer om, hvad der er sket, og at der maske er brug for saerlig opmaerksomhed pa bag-
grund af haendelsen
Arbejdsmiljggruppen har ansvaret for, at der laves en arbejdsskadeanmeldelse sammen med den kriseramte

4. Alle, der har veeret en del af haendelsen samles. Formalet er at bearbejde haendelsen. Overvej om hele afdelingen skal deltage. Krisepsykolog ber deltage.
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Dadsfald

Dette actioncard aktiveres i tilflde af, at en kollega der, mens vedkommende er pa skolen, eller hvis vi
bliver informeret om, at en kollega er ded hjemme eller pa sygehus.

HVIS D@DSFALDET SKER PA JOBBET: RING 1-1-2

1. Ring straks 1-1-2, medmindre beredskabspersonale allerede er tilkaldt (hvis dedsfaldet sker i forbindelse med en starre haendelse)
2. Kontakt skolens ledelse og informér om dgdsfald

3. Skolens ledelse underretter de pargrende.

SAMME DAG SOM DGDSFALDET ER SKET (dog ikke weekend og helligdage)

+ Skolens ledelse indkalder alle i afdelingen til feellesmade.

+ Huyis alle ikke kan deltage, skal de, der ikke kan deltage i madet, efterfalgende have telefonisk besked

+ Der skal veere plads til folelsesmeessige reaktioner fra alle

+ Kontakt evt. professionel krisehjeelp, hvis en eller flere medarbejder har brug for dette. Se kontaktinformation til professionel krisehjaelp

EFTERFOLGENDE
. Skolens ledelse kontakter fagchef, som sikrer, at vi falger alle procedurer, regler og love i forbindelse med en kollegas dgdsfald
. Skolens ledelse sender kondolancebrev til den/de naermeste pargrende
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Beskyldning om overgreb

°
o Offentligt ansatte har en skarpet forpligtigelse til at handle, hvis overgreb mod bgrn og unge kommer o

: til deres kendskab eller mistanke. :

Sadan handteres beskyldninger om overgreb:
1. Der skal altid og straks reageres pa beskyldninger fremsat officielt savel som uofficielt.

2. Kontakt Jens eller Lars, hvis du bliver bekendt med en beskyldning om overgreb. Denne overtager sagen og informerer videre opad i systemet.

Mariagerfjord Ungdomsskole - version 2024



Vand og varme

. Tjek om du umiddelbart selv kan genoprette forsyningen
. Vurdér om der er akut opstaet behov eller farer ved den manglende forsyning
. Kontakt: Erik

Lindbag (pedel)

eller skolens

ledelse.

. Tjek om du umiddelbart selv kan genoprette IT-forbindelsen

. Oplys IT-afdelingen om manglen. IT-afdelingen kan kontakte servicedesk pa tif. 97 11 30 35

. Udenfor servicedesk’s telefontid, kontaktes TDC pa telefon 70 70 90 90. Oplys at du ringer fra
Mariagerfjord Kommune.
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Mariagerfjord Kommune har et RITS-team (Kriseberedskab), der kan traede hjaelpende til i saerlige

krisesituationer.

KONTAKT Kriseberedskabet Vi skal altid yde kollegial ferstehjaelp og omsorg forud

for tilkaldel f professionel krisehjeelp.
e Indenfor normal arbejdstid 29 16 57 86 O aldelse a protessione Senjeip

¢ Udenfor normal arbejdstid 70 15 15 14 .
(Nordjyllands Bereds’kabs Vagtcentral) Det er udelukkende ledere, der kan bede om bistand fra

kommunens RITS-Team.
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Ansvar ved nadsituationer

Mariagerfjord Ungdomsskole
Flemming S. Poulsen Fagchef 97 11 35 00 — 20 20 24 36 flemp@mariagerfjord.dk

Lars Otte Koefoed Ungdomsskoleleder 2333 50 35 lakoe@mariagerfjord.dk
Jens Amtoft-Christensen Viceungdomsskoleleder 2179 13 44 jamto@mariagerfjord.dk
Mette Cassoe Sekreteer 97 11 43 46 T S T
Sisse Andersen Sekretaer 97 11 43 56 siand@mariagerfjord.dk
Flemming Kallehave AMR 24 86 98 15 Flem2045@mfkskole.dk
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Radikalisering eller ekstremisme \re

BEKYMRING FOR RADIKALISERING ELLER EKSTREMISME HOS UNGE UNDER 18 AR

SSP-teamet i Mariagerfjord Kommune underrettes om mistanke eller kendskab til en ung, som er i fare for radikalisering eller ekstremisme, herunder ogsa ud-og
hjemrejse fra vaebnet konflikt i udlandet. (SSP-konsulent Heidi - mobil: 20 53 61 74)

SSP-teamet videregiver med det samme viden og oplysninger til
Nordjyllands Politi i sa fald det skannes ngdvendigt.

Radgiver fra Familieradgivningen har det overordnede ansvar for sagen, her-
under mgdeindkaldelse og koordinering af indsats.
I den indledende fase - og gerne inden tre dage - indkaldes en actiongruppe,

som har til formal at drafte handlemuligheder bade pa kort og pa langere sigt.

Actiongruppen kan variere, alt efter hvilke unge det drejer sig om, og vil ogsa
kunne omfatte personer, der i forvejen har relationer til den unge.

Ved hjemrejse fra vaebnet konflikt bar der vaere sarlig fokus pa felgende
omrader:
Uddannelse og beskaeftigelse til den unge
Statte og radgivning til den unge, eventuelt gennem en psykologisk ind-
sats
Fritidsindsats
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Gruppen kan besta af repraesentanter fra eksempelvis:

Familieafdelingen

SSP og Politi

Skole

Ungdomsklub
Ungdomsskolen
Integrationsmedarbejder

Om INFO-huset:

INFO-huset er et virtuelt hus, som tilbyder kommunerne i Nordjyllands Politikreds
radgivning, hvis de er bekymrede for personer, der udviser tegn pa radikalisering
eller ekstremisme. Herudover har INFO-huset til opgave at informere akterer ved
politiet og kommunen om ekstremisme og radikalisering og er ligeledes spar-
ringspartnere for et radikaliseringsnetvaerk, som bl.a. udggres af politikredsens
ovrige kommuner og lokalstationers kontaktpersoner.

17




Kort varigt stremsvigt

Kort varigt stremsvigt af maksimalt to timers varighed i Ungdomshuset, Christiansgade 10, 9500 Hobro

OPGAVE
Vi har ingen borgernaere og vitale funktioner i huset, som vil kraeve strem i lgbet af
kort tid. Et to timers stremsvigt i Ungdomshuset vil udelukkende vaere til gene for
vores personale og elever, men reelt set uden nogen naevnevardig betydning.

Omfanget af stremafbrydelsen undersages (hvilket omrade er ramt, og hvor laenge
forventes afbrydelsen at vare).

Alt efter den forventede tidsmaessige stremafbrydelse rekvireres evt.
nagdstremsforsyning i form af to mobile generatorer. Disse to mindre generatorer
kan kun levere strgm til fa elapparater som fx keleskab og fryser.
KONTAKTOPLYSNINGER
Jens Amtoft-Christensen - 21 79 13 44

Lars Otte Koefoed - 23 33 50 35

EVT. ANDRE VIGTIGE OPMZARKSOMHEDSPUNKTER
Der skal vaere opmarksomhed mod madvarer, der
opbevares i kgleskab/fryser.
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HVEM
Pedeller og ledelse ved
Mariagerfjord Ungdomsskole

HVORNAR
Umiddelbart nar handelse opstar

HANDLING

Varer stremsvigtet mere end to timer:

Alt efter den forventede tidsmaessige
stromafbrydelse rekvireres evt.
nadstremsforsyning i form af to mobile
generatorer. Disse to mindre generatorer kan
kun levere strem til el-apparater som fx
kaleskab og fryser. Der skaffes 2 x 20 liter
benzin til generatorerne.

Der laves lebende afrapportering til fagchef

BEMANDING
Pedellen og medhjeelper udpeges til at vaere
driftsansvarlig for generatoren

UDSTYR
Nedstremsgenerator inkl. braendstof



EGNE NOTER
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EGNE NOTER
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